Kognitiv svikt och beteendeproblem vid Parkinsons sjukdom:
Viktiga fakta for patienter

Vilken typ av kognitiva besvir kan upptrada vid Parkinsons sjukdom?

Manga ménniskor med Parkinsons sjukdom (PS) har ett bra minne och tankeférmaga (kognition) och
kan fungera normalt. Glomska kan dyka upp som en del av det naturliga aldrandet men vid PS kan
mer allvarliga besvir med uppmérksamhet, tankeférméaga och minne upptrdda nir sjukdomen blir mer
avancerad.

Vanliga kognitiva besvér vid PS innefattar svarigheter med:

e Uppmarksamhet och koncentration

e Planering sdsom organisera en héndelserik dag

e Folja med i komplicerade samtal och kunna 16sa komplexa problem

e Snabbt kunna formulera tankar

e Minnas hindelser eller sérskilda detaljer, men dér ledtradar ofta for minnet tillbaka

Niér de kognitiva besvéren é&r ldtta och inte medfor ndgon allvarlig paverkan pé ditt dagliga liv kallas
detta for en lindrig kognitiv svikt. Nér besvéren r sa pass uttalade att de paverkar aktiviteter i den
dagliga livsforingen kallas detta for demens.

Varfor upptrader kognitiva besvir?

Fordndringar av den mentala formagan utvecklas nér PS borjar engagera de delar av hjdrnan som
kontrollerar uppmérksamhet, tankeverksamhet och minne. I de flesta fall upptrader detta forst sent in i
sjukdomen eller i samband med det naturliga dldrandet, vanligtvis efter 65 &rs &lder.

Hallucinationer och vanforestillningar

Manga patienter med PS som lider av kognitiv svikt kan ocksé besviras av hallucinationer och
vanforestéllningar. Hallucinationer innebér att man i vaket tillstdnd ser eller hor saker som inte finns i
verkligheten. Vid PS dr hallucinationer oftast visuella. De kan utgdras av att man “’ser” djur eller
ménniskor som inte finns egentligen. I borjan forstar de flesta patienter att hallucinationerna inte ar pé
riktigt. Senare kan det bli svarare ha full insikt i vad som dr och inte &r verkligt. Patienter med PS kan
ocksa utveckla illusioner dér man t.ex. missuppfattar en flick pa viggen att vara en insekt.

Vanforestillningar &r falska forestéllningar som inte ar baserade pa verklighet eller fakta. Vanliga
vanforestéllningar kan vara upplevelse av att det bor ytterligare ménniskor i huset, din maka/make ar
otrogen eller att ndgon stjél fran dig. Dessa besvér upptrader vanligtvis vid mer avancerad PS.

Lindriga hallucinationer som du sjélv létt inser inte &r pa riktigt behover ingen behandling. Det dr
viktigt att din ldkare kontrollerar att du inte har en bakomliggande infektion, sérskilt
urinvégsinfektion, eller att du star pé ett lakemedel som kan ge hallucinationer och vanforestéllningar.
Hallucinationer och vanforestillningar kan ofta behandlas genom medicinjustering, sdsom justering av
somn- eller smartmediciner. Om besvéren fortsétter trots dessa atgérder kan det bli aktuellt att din
lakare forsoker minska pa din parkinsonmedicinering. Om inte heller detta hjélper, eller det medfor
forsamrad rorlighet, kan det bli aktuellt for din ldkare att forskriva mediciner som anvénds for att
fraimja kognitionen. Dessutom kan klozapin eller quetiapin hjilpa mot hallucinationer och



vanforestéllningar men har somnighet som en kénd biverkan. Klozapin kréver ocksa regelbunden
blodprovstagning.

Vad kan jag sjilv gora for att motverka kognitiva besvir?
Kognitiv funktion kan vara behjélpt av goda vanor avseende motion, kost, sémn och
blodtryckskontroll.

Ta kontakt med din ldkare om besvér med tankeformaga, minne eller beslutsformaga borjar paverka
dina dagliga rutiner. Din ldkare kan d& vilja utfora kognitiva tester och se ver din medicinering da
lakemedel som anvénds vid PS och andra sjukdomar ibland kan forvérra kognitionen. Anviandande av
dosett och verktyg for medicinpaminnelse kan vara av vérde.

Om minnesbesviéren blir mer allvarliga:

e Diskutera med din familj och lidkare hur du vill planera for din framtida boendesituation sasom
behov av hemtjanst eller vardboende.

e Lat en betrodd anhdrig fa fullmakt att foretrédda dig, lokala juridiska regelverk kan variera. Om
du inte ldngre har mojlighet kan denna person da fa rétt att fora din talan, ta ansvar for din
ekonomi och betala dina rdkningar med mera. Utan en fullmakt kan dessa drenden bli mer
komplicerade och kostsamma.

o Sékerstill att din egendom och testamente ar aktuellt. Du kommer inte ha mdjlighet att &ndra
ditt testamente om du lider av svara kognitiva besvar.

Finns det behandlingar?

En del ldkemedel kan hjélpa och har studerats hos parkinsonpatienter med demens. Dessa ldkemedel
inkluderar rivastigmin, donepezil, galantamin och memantin.

En del patienter som tar dessa mediciner upplever forbattring medan andra inte mérker ndgon stor
skillnad. Vanliga biverkningar av dessa mediciner &r illamaende och diarré.



