Kortikobasal degeneration: vart att veta for patienter

Vad ar det?

Kortikobasal degeneration (CBD) ar en séllsynt, progressiv neurodegenerativ sjukdom. Den beskrevs for
forsta gangen ar 1968. Sjukdomen borjar vanligen mellan 60 och 70 ars alder. CBD ar en komplex
sjukdom med manga olika symtom och tecken.

Vilka ar symtomen?
CBD paverkar vanligen en sida av kroppen mycket mer &n den andra. Vanliga symtom inkluderar:
* Langsam rorelse och stelhet i nacke, armar och ben
* Balans- och gangproblem som kan orsaka fall
*  Muskelryckningar eller -sammandragningar (kallade myoklonier)
* Svarighet att utféra vanliga arm- och benrorelser
* Kanselstorningar pa ena sidan eller problem med att identifiera saker genom beroring
* Enkansla av att handen lever sitt eget liv, ibland kallat "alien limb"
* Svarigheter med tal och sprak, sasom problem att hitta ratt ord
* Beteendefdrandringar som férlust av motivation, personlighetsférandringar eller irritabilitet

Flera typer av CBD har identifierats enligt huvudsymtomen. CBD-symtom kan éverlappa med andra
vanligare neurologiska sjukdomar. Det ar darfor neurologer ofta anvander termen kortikobasalt
syndrom snarare dn CBD.

Vilka ar orsakerna?

Orsaken till CBD ar okdnd. CBD orsakar en onormal aldringsprocess i hjarnan som fortskrider 6ver tid.
Friska manniskor har ett protein som kallas tau i sina hjarnor. Det ar viktigt fér normal nervcellsfunktion.
Manniskor med CBD har ett onormalt tauprotein som byggs upp i hjarnan. Det verkar skada nervceller
och andra celler i vissa omraden av hjarnan. Forskare vet inte varfor detta tauprotein ar onormalt vid
CBD. CBD &r inte arftlig och har inte kopplats till nagra miljéexponeringar.

Hur diagnostiseras sjukdomen?

Diagnosen baseras pa din medicinska historia och en neurologisk undersokning. Eftersom CBD-tecken
och symtom kan likna andra sjukdomar, sdsom Parkinsons sjukdom, kan det vara svart att diagnostisera
sjukdomen i tidiga skeden. Till och med i senare skede kan diagnosen i vissa fall vara svar. Ibland ar
diagnosen endast satt vid obduktion. Bildundersdkningar som magnetkameraundersokning (MR) &r ofta
anvandbara. Avbildning kan utesluta andra sjukdomar som kan likna CBD. Bildundersokningar kan ocksa
visa pa monster i hur specifika delar av hjarnan har krympt, kallat atrofi. Det finns inga blodprov for att
stalla diagnosen.



Finns det nagon behandling?
Det finns ingen effektiv behandling for att fordrdja progressionen av CBD. Emellertid kan vissa symtom
ibland behandlas. Beroende pa dina symtom kan din ldkare prova:

Levodopa for att forbattra forlangsamning

Likemedel for att hantera myoklonier

Injektioner med botulinumtoxin i vissa muskler for att minska arm- eller benstelhet
Ovriga riktade likemedel for urinproblem, angest, depression, kognitiva problem etc.
Fysioterapi, arbetsterapi och/eller logopedi for att behalla din funktion



