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Somnsvarigheter vid Parkinsons sjukdom:
Information till patienter

Vilken typ av sdomnsvarigheter kan personer med Parkinsons sjukdom ha?

Forutom motoriska symptom som kan paverka rorelserna, har personer med Parkinsons sjukdom
vanligtvis icke-motoriska symptom. Besvar med sdmnen ar ett av dessa. Sdmnsvarigheter ar vanligt
redan tidigt i sjukdomsforloppet vid Parkinsons sjukdom och nar sjukdomen progredierar. En del
somnsvarigheter kan till och med borja aratal innan de motoriska symtomen uppkommer. Personer
med Parkinsons sjukdom kan ha en eller flera av foljande somnsvarigheter:

e Svarigheter att somna och att sova hela natten, oftast mer besvar med upprepade
uppvaknanden

e Rop, skrik och utlevande av drommar under sémnen, dven vevande med armarna kan
forekomma. Detta kallas REM sleep behavior disorder (RBD)

e Uttalad dagtrotthet, och ibland plotsliga oférutsedda somnattacker

e Behov av att ga pa toaletten flera ganger under natten.

e En obehaglig kdnsla i benen nar man ligger ner som minskar nar man rér benen. Detta
kallas rastlosa ben eller “restless legs syndrome” (RLS). RLS kommer ofta med ryckningar i
benen under sdmnen (periodic leg movement disorder)

e Oregelbunden andning under sémnen (sdmnapné).

Varfor uppstar somnsvarigheter? Ar somnsvarigheter kopplade till Iikemedelsbehandlingen?
Parkinsons sjukdom kan medféra forandringar i de kemiska signalsubstanser och hjarnomraden
som kontrollerar somn och vakenhet. Dessa férandringar kan orsaka somnsvarigheter hos personer
med Parkinsons sjukdom. Likemedel som anvands for att behandla Parkinsons sjukdom kan ocksa
orsaka somnsvarigheter eller forvarra dem. Detta ar ofta orsaken till dagtrotthet eller livliga
drommar.

Hur diagnosticeras somnsvarigheter?

Personer med Parkinsons sjukdom bor tala med sin vardgivare om de upplever sdmnsvarigheter.
Lakaren kan stélla en rad fragor om somnen till patienten och dess eventuella partner for att battre
forsta graden av smnbesvéar. Man bor dven se over lakemedelslistan for att se om det finns
lakemedel som kan paverka sémnen. En somnutredning kan eventuellt behova goras.
Somnutredning gors 6ver natten och kallas polysomnografi. Man kan daven géra en matning av
rorligheten under dygnet genom att géra en aktigrafi.

Hur kan personer med Parkinsons sjukdom forbattra sin sémn?
Personer med Parkinsons sjukdom kan fa foljande tips for att férbattra somnen av sin vardgivare.
e Hall goda sémnvanor: Folj en regelbunden laggningsrutin. Till exempel, ga till séngs och ga
upp vid samma tid varje dag, och gor avslappnande saker som att ldsa en bok pa kviallen.
e Undvik att ga till séngs innan det ar dags att sova.
e Undvik saker som kan stéra somnen innan laggdags, som kaffe, alkohol, rikligt intag av
dryck (for att undvika att behova ga till toaletten for ofta).
e Skapa en behaglig somnmiljo. Det kan vara en bekvam sang, lagom med belysning och
behaglig rumstemperatur.
e Regelbunden fysisk aktivitet dagtid.
e Vid besvar med utlevande drommar kan mjuka kuddar omkring sig minska risken att man
gor sig illa.
e  FOrsok att undvika tupplurar sent pa eftermiddagen och tidigt pa kvallen.
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e Prova avslappningsévningar, musik eller ljusterapi.

e Undvik att ligga vaken i singen under langa perioder. Om sémnen inte kommit efter en
halvtimme, ga upp ur sangen och gor nagot avslappnande. Gor sedan ett nytt forsoka att
sova lite senare.

Vad finns det fér behandlingsalternativ av sémnsvarigheter?
Det finns flera olika behandlingsalternativ for somnsvarigheter vid Parkinsons sjukdom.

e Likemedel som anvands for att behandla Parkinsons sjukdom kan paverka somnen. Om
motoriska symptom ar ett problem under natten kan justering av lakemedel for detta
hjalpa.

e Depression, oro och smarta kan férvarra somnsvarigheter. Muskelkramper pa grund av
dystoni kan ocksa forvarra somnbesvaren. Att behandla dessa symtom kan minska
somnsvarigheterna.

e Om det ar besvar med utlevelse av drommar kan lakemedel hjadlpa. Lakemedel som
melatonin eller clonazepam kan proévas.

e Kognitiv beteende terapi (KBT) anvands ibland for sémnsvarigheter. Personer med
Parkinsons sjukdom kan uppleva hjalp av KBT.

e Likemedel fér insomningssvarigheter kan hjalpa vid somnsvarigheter vid Parkinsons
sjukdom, dven om det inte ar forstahandsvalet. Det finns olika typer av
insomningstabletter att valja mellan.

e Vid andningsuppehall ar det viktigt att detta utreds. En andningsmask kan behovas
nattetid.

e En del personer med Parkinsons sjukdom kan ha besvdr med dagtrotthet. | sa fall &r det
viktigt att halla sig aktiv under dagen. Man kan dven 6vervdga medicinering for detta.



