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Teamvard kring
atypisk parkinson
Hakan Widner
Overlikare, professor
Neurologiska Kliniken
Skanes universitetssjukhus
22185 Lund
Hakan.widner@skane.se
Hjartligt
Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund LUNDS

Oversikt

*  Maluppfyllda behandlingar

e Teamvard

* Stddstrukturer

» ”Svara fragor” — PEG, trakeostomi, HLR

* Nagra kliniska vinjetter

Hjértligt
Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund LUNDS
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Behandlingar

Att fa diagnosen ”atypisk parkinsonism”
innebar INTE att det saknas behandlingar

Vi har inte kausala behandlingar annu
”sjukdomsmodifierande” eller “botande”

Vi har flertalet framgangsrika stodjande
behandlingar som skall prévas och utnyttjas

Hjartligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund L

Kausala behandlingar
Behandlingar mot sjukdomsorsaken / -erna

| realiteten sallsynt aven i modern medicin:

Maluppfylld behandling:
Blodtrycksbehandling
90 % av fall utan enskild kand rot-orsak

Behandling effektiv om blodtrycket sanks — oavsett
orsak

— fa ned blodtrycket

Hjértligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund L
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Maluppfylinads behandlingar for MSA, PSP, CBD

. "Fysiologiska behandlingar”
. Bevara sjalvstandighet

. Avhjalpa funktionshinder

. Minska risker

. Oka trygghet

. Okad delaktighet

. Minska belastningar patient —anhoriga
Hjartligt
Hjarnli . N .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund L

Basala (fysiologiska) behandlingar
Somn Ingen klarar somnbrist 6ver lang tid
Nutrition  Svalt gagnar ingen i

/svédljning  Humor / blodsocker
Trotta muskler

Vatskebalans
Blodtryck Vart att korrigera

Fotbollspelaren Sanchez

Forflyttningar

Kpmmunikation — Syn / tal — horsel

Hjértligt

Hjarnligen o . . .

9 Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Q Kliniken-Lund L
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Somn — majoritet av patienter rapporterar somnstérningar

Normalt

REM somn somnmaonster

Djupsomn

Vaken [ Somnmaonster

REM1 vid atypisk
9 parkinsonism
3 Djupsomnbrist I
4
K123 24 01 02 3 04 05 06
Hjartligt
Hjarnli o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund GanNDs
Somnanalys
Tid till att somna Normalt 10-15 min
Antal uppvaknanden 2
Antal timmar i sémn 6-8 tim
Sémnkvalité God = utsovd vid uppvaknandet
Inte dagsomnighet
Stérande symtom Vark, kramp

Snarkningar

Andningsuppehall

Utlevda drommar (RBD)

Ytlig somn—manga uppvaknanden

KAN ALLTID OPTIMERAS

Hjartligt
§ Hjarnligen o . . .
N9 Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Q Kliniken-Lund LUNDs
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Vdtskebalans

Guldrycket — dirmed pasta )

Osaka, SvD. Tio liter viatska, smarta toabesok
eci a 3 hotellet.

och speCIalbestaHd pasta pa | I

Det ar ingen slump att Carolina Kluft klara@e

den 35-gradiga hettan i Osaka bast av all.a\ |.

sjukampen. Nu har hon Europarekordet i sikte

— tack vare minutidsa forberedelser.

minutiosa Torberede >

For att klara vardagen:

Vatska in/ut—

Naring —racker tanken ?
Planering - forutseende

Idrottspsykologi — mental traning att klara satsningar

Hjartligt
Hjarnligen

: Q Neurologiska Skanes universitetssjukhus

Kliniken-Lund

NDS

UNIVERSITET

Oversikt

Gemensamt for diagnoserna (MSA-p/-c, PSP, CBD)

Bedomning i ett for sjukdomarna erfaret multidisciplinart
team

Funktions-, risk- och prognosbedémningar:

Logoped
Dietist
Fysioterepeut
Arbetsterapeut
Kurator

Hjartligt
Hjarnligen

Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

UNIVERSITET



Teammottagning AT/FT | Kur/SSKII
Beddmning — “helhetsbild” Kur/SSK1  AT/FTII
Underlag for stéd / hjélp — intyg mm
2 patienter samtidigt Log/Diet | Psyk I
Familj / vardgivare ombeds delta

Psyk Log/Diet Il
Arbetsterapeut AT
Fysioterapeut FT
Logoped Log Rapport
Dietist Diet
Sjukskoterska SSK
Kurator Kur NL patl
Neurolog NL patll

Hjartligt
Hjarnli . N .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus

Kliniken-Lund LUNDS

UNIVERSITET

Resursteam
Kompetenscenter

Andra
ardinrattningar

"Bedomer-informerar”
Utfor inte alla insatser

Vardhem mm

Erfarenhet av manga bedémningar
Delegerar behandlingar till andra som ar oerfarna
Utbildning: bevarad kompetens

Hjartligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

UNIVERSITET

2019-12-16
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Sociala stodfunktioner

SOL - Socialtjanstlagen
"ramlag” — grundlaggande forutsattningar
flertalet tillampningsforfattningar
Olika tillampningar mellan olika kommuner

Avser att alla kommunmedborgare skall ha
"skéilig levnadsniva”

Stod insatser ar individ och behovsprévade
— inte "diagnos”
Kan avgiftsbelaggas

Hjartligt
Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus

Kliniken-Lund

LUNDS

UNIVERSITET

Sociala stodfunktioner

LSS — Lag om st6d och service

”Rattighetslag — skall ge goda levnadsvillkor for personer
med funktionsvariationer” — insatser paborjas < 65 ar

LSS insatser genom kommunen — vissa genom sjukvarden
Kostnadsfordelning:
Kommunerna svarar for kostnaderna < 20 timmar per vecka.

Darefter Forsdkringskassan

Strikt behovsprovning — ”nalségon”

Hjértligt
Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

UNIVERSITET
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LSS
Komplexa definitioner:

Personkretsar (3 st — beroende pa sjukdomstillstand
(psykiskt, fysiskt som tillkommit; utvecklingsrubbningar)

Stod funktioner — behovsprovat — efter ansékninagr mm
Radgivning
Ledsagare
Kontaktperson
Avlosarservice i hemmet
Korttidsvistelse
Korttidstillsyn
Familjehem / sarskilt boende
Daglig verksamhet
Personlig assistans

Hjartligt
Hjarnli . N .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus

Kliniken-Lund

UNIVERSITET

Vagar in...

”Planererat” - Kontakt med kommun
Handlaggare / radgivare

Rad och information
Bedomning — vanligen i hemmet

Anhorig stod — anhorigkonsult / konsulent

Ofta behov av intyg — ytterligare bedomningar
sjukvarden
- team beddmning

”Akut” Inneliggande efter akut handelse — kort tidsboende

Hjértligt
Hjarnligen o . . .

Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund LUNDS

UNIVERSITET
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Avvagningar
Hjalpinsatser — vara beroende av andra
Skillnaden ar "trygghet”

stor forlust av autonomitet
stor forlust av personlig sfar

Avlastning till anhorig

Vard i hemmet
Avlastning - vaxelvard
Avancerad sjukvard i hemmet - palliativa team

— aven for neurologiska sjukdomar

Hjartligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

Svara fragor

Felsvaljning

/ Aspiration - Frammande partiklar
kemisk lunginflammation
Antibiotika biter inte — inga
bakterier (forsta dygnen)

Svalgtrotthet — salivca 2 L / dag
500 svaljningar / dygn

Avlastning — ga forbi svalget — PEG

Undvika - trakeostomi

Hjértligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund
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Mental forberedelse
Veta hur agera / viljeyttringar

Risk for aspiration
Larygospasm — kan leda till upphérd andning

- vanligen under somn

Fall — allvarliga fall med skador

Hjartligt
Hjarnli . N .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus

Kliniken-Lund

Intubering — pga omfattande aspiration
akut andningshinder

Tala om risken Om sannolikt kort behandling
Kunna komma ur ventilator efterat

Om handelse allvarlig aspiration och respiratorbehandling
Efter detta — forstar patienten vad det handlar om....

Flera patienter har vid diskussion valt att
inte ater hamna i respirator

Hjértligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

10



2019-12-16

Trakeostomi

Hjartligt
Hjarnligen
Neurologiska e
Kliniken-Lund LUNDS
PEG
Perkutan
Endoskopisk
Gastrotomi

FOr nutrition
Vatskeintag
Medicinering

Hjartligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund UNDS

UNIVERSITET

11
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Svara fragor
Svar MSA — fatt allman information
Fatt andningsbesvar — sokt akut mottagning

Inlagd — visade sig vara propp i lunga
(lungemboli)

6 manader senare

Maken far inte kontakt — avlidit under natten
i spasm i stambanden

Varit férberedd

Hjartligt

Hjarnli . N . ‘
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund L

WW f 1950

Diagnos CBD/PSP-patotologi

Bott hemma hela sjukdomen

Fallit — adragit sig fraktur i halskota och hjarnblédning
(operationer genomford)

Ca 7 ar forlopp — successiv forsamrat tal men kan svilja
Lindrigare luftvagsinfektioner

Botulinum toxin behandling i spottkortlar, 6gon
nacke

Lakemedel — 5 ar utan storre effekt - tagits

X Hjértligt
X Hj&érnligen o . . .
N Q Neurologiska Skanes universitetssjukhus L

Kliniken-Lund

12
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WW f 1950

Ar tyskattling med familj i Berlin
Arlig resa till Berlin

Gar med stdd - hjalpmedel
Resor gatt utmarkt

Efter 7 ar — ny bedomning

Ater bérjat med Amantadin
forbattrat tal under férmiddag
borjat ga med familjen 1 km / dag

Hjartligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

KJ 1935

Pat har PSP — 5 ar— bor sjalv — dnkeman; tidigare domare
Kan ga
Ater sjilvstadigt — men hostar ofta
Talpaverkan
Fallit x flera
Kommande 80 arsdag

Onskade &ka p3 kryssning

Brev fran mig — Handlingsplaner — fall / faktur /aspiration
/ déd mm. Information till skeppsldkare mediciner mm
Biljett inkdpes i smyg:

Dagen fore 80-ars dagen reser pat till Goteborg

Hjértligt

Hjarnligen o . . .
Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund

13
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M/S Funchal
Goteborg — Casablanca 4 v

Brev till barnen om detta: “6verraskning”

Hjartligt

Hjarnligen o . . .

Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund LUNDS

Hamnden blev gruvlig fran barnen....
"Gubbtjuven smet fran middag och uppvaktning”
Straffet blev Paddans kanalkryssning i Malmo
80-3ars dag + 1 manads fodelsedagsmiddag
i korvkiosken — extra allt och ”"Pucko”

Behandlande laakre anklagades vara medhjalpare till flykt

Hjartligt

Hjarnligen o . . .

Neurologiska Skanes universitetssjukhus
Kliniken-Lund LUNDs

14
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