
 

 

 

”Tidiga sjukdomsstadier samt neuropsykologiska  

aspekter vid Parkinsons sjukdom” 
 

En kurs från Svenska Parkinsonakademien 
 
 

 

 

 

Målgrupp: Parkinsonsjuksköterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, kuratorer, logopeder, 

neuropsykologer och läkare som arbetar med personer med Parkinsons sjukdom. 
 

Tid: 23 – 24 november 2023 
 

Plats: Skånes universitetssjukhus aula, Entrégatan 7, Lund 
 

Anmälan: Kursanmälan görs via följande länk: https://forms.gle/BGZ6AC3QZWqoNefy6    

(Klicka på länken eller kopiera den och klistra in i din webbläsare.) 

Begränsat antal platser. Först till kvarn gäller! 

 

Språk: Svenska 
 

Kursavgift: 1 400 kr, exkl moms 

I priset ingår kursmaterial, lunch och fika under båda kursdagarna samt middag torsdag kväll. 

Deltagare organiserar och finansierar själva sina resor och boende. 
 

Schema: 

Torsdag 23 nov  Fredag 24 nov  

10.00 – 11.45 Föreläsningar 09.00 – 12.30 Föreläsningar 

11.45 – 12.45 Lunch  12.30 – 13.30 Lunch 

12.45 – 16.45 Föreläsningar 13.30 – 14.45 Föreläsningar 

18.00    Gemensam middag  14.45    Kaffe 
 

Boende: Vi har reserverat ett begränsat antal rum på Hotell Lundia som kan bokas till ett rabatterat 

pris. Dessa kostar 1 595 kr (inkl moms) per natt för ett enkelrum och bokas genom att kontakta 

Hotell Lundia på tel 046-280 65 00 alt. frontdesk@lundia.se; uppge bokningskod 1174703. 

Alternativt boka via denna länk: https://reservations.travelclick.com/86335?groupID=3883503 
 

Organisation: Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Skåne universitetssjukhus, Lund.  

E-post: Stina.BladhJonasson@skane.se  

 

 
 

Svenska Parkinsonakademien riktar ett varmt tack till sponsorerna av årets kurs:  
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Prel. PROGRAM 2023 
 

Tidiga sjukdomsstadier samt neuropsykologiska  

aspekter vid Parkinsons sjukdom 
 

 

 

 

 
 

 

                         
 

 

    

Dag 1, torsdagen 23 november 
Lokal: Skånes universitetssjukhus aula, Entrégatan 7, Lund  

Moderator: Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

  

10.00 – 10.15 

 

Välkommen och introduktion 

Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus, samt  

Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

10.15 – 10.45 Prodromal Parkinsons sjukdom  

Docent och överläkare Håkan Widner, Skånes universitetssjukhus  

10.45 – 11.15 Tidig diagnostik av Parkinsons sjukdom 

Docent och överläkare Christer Nilsson, Skånes universitetssjukhus 

11.15 – 11.45 Patientens erfarenheter och upplevelser tidigt i sjukdomsprocessen 

Docent och fysioterapeut Catharina Sjödahl Hammarlund, Lunds universitet 

11.45 – 12.45  Lunch 

 

12.45 – 13.15 Farmakologisk terapi i tidig sjukdomsfas – möjliga vägar att gå 

Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus och Lunds universitet 

13.15 – 13.45  Fysioterapi i tidigt skede av sjukdomsprocessen 

Leg. fysioterapeut Kaoken Kõrm Cerenius, Skånes universitetssjukhus 

13.45 – 14.15 Arbetsterapi i tidigt skede av sjukdomsprocessen 

Leg. arbetsterapeut (magister) Ulrika Manning, Stora Sköndal, Stockholm 

14.15 – 14.45 Parkinsons sjukdom och arbetslivet 

AT läkare Carin Janz, Skånes universitetssjukhus 

14.45 – 15.15 Kaffe  

15.15 – 15.45 Kuratorns roll vid tidig Parkinsons sjukdom 

Kurator och socionom Chantee Johansson, Helsingborgs lasarett 

15.45 – 16.45 Workshop: Hur informerar och hanterar vi den nyinsjuknade patienten? 

Professor och överläkare Gesine Paul-Visse, Skånes universitetssjukhus och Lunds 

universitet, samt Docent och överläkare Håkan Widner, Skånes universitetssjukhus  

18.00 Gemensam middag på Tegnérs matsalar i AF-borgen, Sandgatan 2, Lund 



 

 

 

 

 

Tidiga sjukdomsstadier samt neuropsykologiska  

aspekter vid Parkinsons sjukdom 
 
 

 

 

 

 
 

 

                         
 

 

    

 

Dag 2, fredagen 24 nov 
Lokal: Skånes universitetssjukhus aula, Entrégatan 7, Lund  

Moderator: Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

 
09.00 – 09.30 Förekomst och behandling av depression och ångest i tidig sjukdomsfas 

Docent och överläkare Andreas Puschmann, Skånes universitetssjukhus och Lunds 

universitet 

09.30 – 10.00 Sjuksköterskans roll i tidigt skede av sjukdomsprocessen  

Dr med vet och sjuksköterska Carina Hellqvist, Linköpings universitet 

10.00 – 10.30  Parkinsonpodden – erfarenheter från en av Sveriges mest populära 

medicinpoddar 

Anders Stålhammar, Podcastproducent och grundare av Parkinsonpodden 

10.30 – 11.00 Kaffe 

 

11.00 – 11.30 Den trötta Parkinson-patienten: sömn, dagtrötthet och fatigue 

Dr med vet och ST-läkare Adjmal Nahimi, Skånes universitetssjukhus och Lund 

universitet 

11.30 – 12.00 Patientens upplevelser av de första åren med Parkinsons sjukdom 

Adam Bankhead, person med Parkinsons sjukdom 

12.00 – 12.30 Erfarenheter av vård och behandling i tidig sjukdomsfas: vad är viktigt för 

anhöriga till personer med Parkinsons sjukdom? 

Monica Vikingsson, ordförande Parkinson Skåne 

12.30 – 13.30 Lunch 

13.30 – 14.00 Sexualitet vid Parkinsons sjukdom 

Dr med vet och auktoriserad specialist i klinisk sexologi Birgitta Hulter, SESAM AB 

14.00 – 14.30  “Dance for PD” 

Hugo Tham, HT Danshälsa 

14.30 – 14.45 Utvärdering och avslut 

Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus, samt  

Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

14.45 Kaffe 

 


